
   

  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MOLINARO FABIANO 

Indirizzo  VIA FEDERICO BORROMEO, 37 – SEVESO (MB) 

Telefono  +39 3661523889 

E-mail  molinaro@psicologobrianza.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  10 / 05 / 1981 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

• Date (da – a)  dal 16/10/2015 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa Sociosfera Onlus 

v. A. Gramsci, 9 – Seregno (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Sociale 

• Tipo di impiego  Educatore professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza scolastica e domiciliare, progetti psico-educativi 

 

• Date (da – a)  dal 15/09/2012 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio privato 

v. F. Borromeo, 37 - Seveso (MB)   

• Tipo di azienda o settore  Libera professione 

• Tipo di impiego  Psicologo clinico 

• Principali mansioni e responsabilità  Counseling psicologico con pazienti adulti e bambini 

 

• Date (da – a)  dal 27/01/2009 a 15/10/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa Sociale della Brianza 

v. Libertà, 7 – Meda (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Sociale 

• Tipo di impiego  Educatore professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza scolastica e domiciliare, prevalentemente rivolta a minori disabili e a pazienti 

psichiatrici 

 

• Date (da – a)  dal 23/10/2012 al 15/04/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fa.T.A. Onlus 

v. delle Forze Armate, 260 - Milano   

• Tipo di azienda o settore  Sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo - Operatore spazio neutro 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione incontri protetti per bambini e preadolescenti 

 

 

 

 



   

  
 

• Date (da – a)  dal 6/04/2010 al 15/10/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa Sociale della Brianza 

v. Libertà, 7 – Meda (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Sociale 

• Tipo di impiego  Responsabile di progetto; formatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto innovativo "Tutti in Famiglia", ai sensi della l.r. 23/99: formazione e sensibilizzazione 

dei genitori e delle famiglie in relazione ai loro compiti sociali.  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  dal 17/12/2010 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Centro Terapia Cognitiva di Como 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista  

 

• Date (da – a)  dal 15/03/2008 al 18/10/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università di Ulm (Germania) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Dottorato di ricerca (Ph.D.) in Humanbiologie - Psychotherapieforschung (ricerca in 

psicoterapia) 

• Qualifica conseguita  Dottore di ricerca (Ph.D.) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 1 (Magna cum Laude) 

 

• Date (da – a)  gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione alla professione di Psicologo 

 

• Date (da – a)  dal 15/03/2007 al 14/03/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Dipartimento di Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio post lauream (psicologia clinica; psicologia generale) 

 

• Date (da – a)  dal 15/09/2000 al 13/02/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (v.o.) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 104 / 110 

 

• Date (da – a)  dal 10/09/1995 al 10/06/2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Collegio Villoresi S. Giuseppe di Monza 

• Qualifica conseguita  Diploma di Liceo Classico 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 93 / 100 

 
 

 



   

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 - Ottime capacità comunicative e relazionali, acquisite nel corso di numerose e variegate 

esperienze formative e consolidate in ambito lavorativo e sociale. 

- Ottima capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali e multietnici, acquisita soprattutto 

nel corso di un soggiorno di due anni presso la città universitaria di Ulm (Germania). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 - Spiccata attitudine alla gestione dei gruppi di lavoro, evidenziata in ambito lavorativo nonché 

nel corso di esperienze formative di varia natura. 

- Buon senso dell'organizzazione. 

- Buona capacità di gestire progetti a breve, medio e lungo termine (ad es. in ambito lavorativo e 

universitario). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 - Competenze teoriche e pratiche nell'ambito della psicologia clinica e della psicoterapia, 

acquisite durante la formazione universitaria e durante il corso di specializzazione in 

psicoterapia cognitivo-costruttivista. 

- Competenze teoriche e tecniche relative alla ricerca nelle scienze sociali ed in psicoterapia, 

acquisite principalmente durante il tirocinio post lauream effettuato presso l'Università di Milano-

Bicocca, nonché durante lo svolgimento del dottorato di ricerca presso il Dipartimento di 

Informatica in Psicoterapia dell'Università di Ulm (Germania). 

- Competenze teoriche e tecniche relative al ruolo di educatore e di insegnante, sviluppate 

durante il percorso formativo e sperimentate nel corso di svariate esperienze lavorative. 

- Competenze informatiche: ampia dimestichezza con i sistemi operativi Linux e Microsoft 

Windows. Ottima conoscenza dei programmi Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, 

Publisher). Buone competenze teoriche e pratiche in ambito hardware (acquisite principalmente 

nel tempo libero). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 - Licenza di Teoria e Solfeggio, conseguita presso il Conservatorio "A. Tonelli" di Carpi (MO). 

- Diploma di Chitarra Moderna, conseguito presso l'Accademia di Musica "H. Villa-Lobos" di 

Paderno Dugnano (MB). 

 

 

 



   

  
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 - Pratica ventennale del Karate (cintura nera "secondo Dan"). 

- Ulteriori hobby ed interessi: lettura, scrittura, teatro, internet e social networks, sport. 

 

 

PATENTE  Patente B in corso di validità. 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Partecipazioni a convegni internazionali: 

- "Ulmer Psychosoziales Kolloquium", Ulm (Germania), 21 ottobre 2009 (titolo della relazione: 

"AEOSE: An alternative approach in process research"). 

- "Resonating Minds Meeting", Padova, 16 ottobre 2009 (titolo della relazione: "Stati emotivi e 

teoria del cambiamento: Il rapporto tra Shift Events ed interventi terapeutici"). 

- "7th European SPR Conference", Bolzano, 2 ottobre 2009 (titolo della relazione: "The 

relationship between therapeutic interventions and Shift Events: A pilot study"). 

 

Partecipazioni a convegni nazionali: 

- "Vie della Metafora", Chieti, 24-25 novembre 2006 (titolo della relazione: "Metafora e 

psicopatologia descrittiva: Il linguaggio della psichiatria"). 

- "I Conferenza Nazionale del Metaphor Club: La Metafora", Milano, 12-13 maggio 2006 (titolo 

della relazione: "Le metafore nei colloqui diagnostici secondo il DSM-IV"). 

 

Pubblicazioni: 

- Molinaro F. (2009), "Stati emotivi e teoria del cambiamento: Il rapporto tra Shift Events ed 

interventi terapeutici", Quaderni CPD, 7, pp. 91-100. 

- Molinaro F. (2007), "Metafora e diagnosi psichiatrica", Psicopatologia Cognitiva, 1-2, pp. 59-

67. 

- Gelo O., Molinaro F. (2009), "L'analisi computerizzata del testo in psicoterapia: il rating delle 

parole emotive e astratte", in Mergenthaler E., Casonato M., (a cura di), "Trattato del Ciclo 

Terapeutico"", CLUEB, Bologna. 

- Molinaro F., Gelo O. (2009), "La trascrizione delle sedute di psicoterapia", in Mergenthaler E., 

Casonato M. (a cura di), "Trattato del Ciclo Terapeutico", CLUEB, Bologna. 

- Casonato M., D'Ambrosio E., Gandini V., Molinaro F. (2008), "Metafore della malattia nei 

pazienti oncologici", in Casadio C. (a cura di), "Vie della Metafora: Linguistica, Filosofia, 

Psicologia", PrimeVie, L'Aquila, pp. 241-250. 

- D'Ambrosio E., Molinaro F. (2007), "Le metafore dei pazienti oncologici", Psicopatologia 

Cognitiva, 1-2, pp. 21-24. 

- Casonato M., Gandini V., Molinaro F. (2009), "Analysis of metaphors and clinical theory", in 

Bretones Callejas C. M. et al. (a cura di), "Applied Linguistics Now: Understanding Language 

and Mind", Universidad de Almeria. 

- Moertl K., Schneider S., Molinaro F. (2009), "All eyes on Shift Events", in Society for 

Psychotherapy Research (a cura di), 7th European Conference on Psychotherapy Research. 

Book of Abstracts, Ulmer Textbank, Ulm. 

 

Vincitore nel 2009 dello Student Travel Award, borsa di studio erogata dalla Society for 

Psychotherapy Research. 

 

Abilitato al trattamento con EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) per la 

rielaborazione delle esperienze traumatiche. 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 e successive modificazioni. 

 

Giussano, 14 gennaio 2016 


